
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Управління молоді, фізичної культури та спорту  
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День фізичної 
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ЦПКіВ «Дубовий Гай» 

 
 
 

Запоріжжя 2015 



   
ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ 

 

8:30 – збір учасників легкоатлетичного забігу (школи, 
ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, Спорт для всіх, Інваспорт, 
спортивний інтернат). 
 
9:00 – початок легкоатлетичного забігу. 
 
9:00 – початок турніру з футболу.  
 
9:00 – початок турніру зі стрітболу.  
 
9:00 – початок вело заїзду.  
 
9:00 – змагання зі спортивного орієнтування (лабіринт). 
 
9:00 – початок показових виступів: 

 майстрів бойового мистецтва «Спас»;  
 представників гирьового спорту;      
 майстрів фехтування (спортсмени – інваліди   

Інваспорт); 
 представників школи дзюдо; 
 представників школи волейболу. 

 
 9:00 – початок майстер - класу «Патріотичний боді-арт, 
виготовлення прапорців та браслетів».  
9:00 – початок розважальних, спортивно-масових заходів 
(шашки, дартс, міні - боулінг).  

 
 
 

10:30 – початок урочистого відкриття.  
 
1. Нагородження ЗОДА (за списком);  
    нагородження ЗОР (за списком); 
    нагородження Управління (за списком); 
    нагородження НОК (за списком). 
 
2. Показовий виступ спортивного клубу «Енерджі»    
    (акробатичний рок-н-рол). 
 
3. Показовий виступ представників школи УШУ.  
                    
4. Показовий виступ майстрів спортивної аеробіки. 
 
5. Показовий виступ спортивного клубу «Енерджі»    
    (акробатичний рок-н-рол). 
 
Лунає спортивна пісня 
 
6. Нагородження переможців легкоатлетичного забігу, 
турніру з  футболу, турніру зі стрітболу (на місцях 
проведення). 
 
 7. Товариський турнір з міні футболу між збірними 
командами ЗОДА, заводу ЗТМК, журналістів та збірною 
командою військових частин та бійців АТО.    


